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COMUNIDAD

Los viernes, en la explanada de la Torre II de Humanidades, 
habrá música, baile, talleres y actividades lúdicas e informativas

MARÍA GUADALUPE LUGO

C
on una invitación a conocer y a 
vivir los espacios universitarios, 
la explanada de la Torre II de 
Humanidades se transformó en 

un espacio vivo para que la comunidad 
universitaria disfrute todos los viernes, 
a partir del pasado 15 de agosto y hasta 
el 28 de noviembre, de música, baile, 
talleres, actividades lúdicas, deportivas, 
recreativas e informativas que fueron 
parte de la primera sesión del Encuentro 
UNAM. Comunidad, Cultura y Recreación.

En la actividad inicial, cuyo eje te-
mático fue “Comunidad incluyente y 
sin barreras”, los asistentes tuvieron la 
oportunidad de interactuar con expertos 
de entidades académicas y dependencias 
universitarias encargadas de promover la 
construcción de una cultura de inclusión, 
igualdad y respeto a los derechos huma-
nos; entre ellas, las coordinaciones para 
la Igualdad de Género, y la de Derechos 
Humanos e Igualdad de la Abogacía Ge-

Fo
to

: V
íct

or
 H

ug
o S

án
ch

ez
.

Espacio vivo para una 
comunidad incluyente 

y sin barreras

neral; los programas universitarios de 
Derechos Humanos, de Estudios de la 
Diversidad Cultural y la Interculturalidad, 
y de Bioética.

Además, la Defensoría de los Derechos 
Universitarios, Igualdad y Atención de la 
Violencia de Género; así como las direccio-
nes generales del Deporte Universitario, 
y de Orientación y Atención Educativa; 
Cultura UNAM, la Biblioteca Central, y 
la Secretaría de Prevención y Apoyo a la 
Movilidad y Seguridad Universitaria.

El propósito de “este espacio de in-
tervención –organizado por la Dirección 
General de Atención a la Comunidad 
(DGACO)–, es convocar a los universita-
rios a vivir estos espacios y a participar 
en actividades recreativas, lúdicas, de-
portivas, culturales, talleres y módulos 
informativos de las distintas entidades 
participantes”, explicó Ana Beristain 
Aguirre, subdirectora de Proyectos para 
Comunidades Saludables e Incluyentes 
de la entidad universitaria.

Cada viernes, las actividades girarán 
en torno a un tema distinto, y habrá clases 
de baile gratuitas, proyección de cine al 
aire libre, además de la presencia de la 
Biciescuela, en la que los interesados podrán 
aprender a andar en bicicleta desde cero, 
o bien mejorar sus habilidades de manejo; 
cada sesión tiene una duración de una hora.

Además de actividades deportivas que 
en cada sesión semanal cambiarán, entre 
ellas mesas de futbolito, hockey y ping 
pong; talleres y partidas de ajedrez; jue-
gos de mesa como go, maratón y rummy; 
y la presencia de una pequeña biblioteca, 
“que le llamamos Biblioteca Comunidad 
UNAM, donde los asistentes encontrarán 
publicaciones de los distintos ejes de 
trabajo de la DGACO: inclusión, salud 
física y mental, autocuidado, sustenta-
bilidad y discapacidad”.

Se dispondrá de sillones puf para 
que las personas que acudan se sienten 
cómodamente a leer el libro de su prefe-
rencia. Asimismo, la Dirección General 
de Bibliotecas y Servicios Digitales de 
Información realizará pícnics literarios; 
y habrá la presencia de Tienda UNAM 
ofreciendo algunos productos.

Aprendizajes
“La idea de todo ello es que este sea un 
espacio muy lúdico que contribuya a 
fomentar el bienestar de la comunidad 
estudiantil y cuenten con una opción más 
de recreación y aprendizaje los viernes de 
cada semana hasta el 28 de noviembre; 
que se queden en nuestros espacios y los 
vivan, aquí encontrarán muchas cosas que 
hacer”, puntualizó Ana Beristain Aguirre.

En esta iniciativa participan un pro-
medio de 25 entidades y dependencias 
universitarias, y el próximo viernes 22 de 
agosto se abordará el tema “Comunidad 
solidaria y segura”, y como parte de ella 
se realizarán acciones de protección civil, 
talleres de RCP y medicina, entre otras 
de relevancias, y que forman parte de las 
actividades orientadas hacia la prevención 
y el autocuidado.

La cita es todos los viernes hasta el 28 
de noviembre en la explanada de la Torre 
II de Humanidades, de 11 a 18 horas.

En la apertura de las actividades de la 
primera sesión semanal del Encuentro 
UNAM. Comunidad, Cultura y Recreación, 
estuvieron el titular de la DGACO, Joaquín 
Narro Lobo; las directoras de las facultades 
de Derecho y Economía. Sonia Venegas 
Álvarez y Lorena Rodríguez León, respec-
tivamente; además, Norma Blazquez Graf, 
coordinadora para la Igualdad de Género, 
y Raúl Arcenio Aguilar Tamayo, secretario 
de Prevención y Apoyo a la Movilidad y 
Seguridad Universitaria.


