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PRESENTACIÓN 

 

¿Es un negocio de las empresas transnacionales? ¿Un medio de 

enajenación social? ¿un muestrario de la desigualdad social? ¿Lugar para la trata 

de personas? ¿Un espacio para la protección del medio ambiente? Quizás, por el 

contrario. ¿Un espacio para combatir la discriminación? ¿De ejercicio de los 

derechos humanos? ¿Del derecho al deporte? ¿Del derecho a la recreación? ¿Para 

fomentar la paz y el desarrollo? ¿Todas las anteriores? ¿Algunas de ellas? 

 

Las anteriores y otras interrogantes se desprenden de las colaboraciones que 

integran el número 149 de Perseo, revista electrónica de difusión del Programa 

Universitario de Derechos Humanos (PUDH) de nuestra Universidad Nacional 

Autónoma d México (UNAM). 

 

Al tratarse de la Copa Mundial de Fútbol como un fenómeno social que 

congrega una gran cantidad de personas de diversas nacionalidades de manera 

presencial en los estadios y de manera virtual a través de la trasmisión por televisión 

u otros medios digitales, su impacto es global. En materia de teleaudiencia, por 

ejemplo, se calcula que el Mundial será visto por 6 mil millones de personas, cifra 

considerable si se piensa que la población mundial es de aproximadamente 8,300 

millones de personas. Lo que quiere decir que la Copa Mundial va a ser vista por 

más de la mitad de la población del planeta. 

 

Una actividad tan mediática con una Copa del Mundo da lugar a múltiples 

fenómenos que van más allá de la misma Copa. De ahí la multitud de inquietudes y 

preocupaciones que podemos encontrar entre las colaboraciones que integran el 

presente número de Perseo.  

 

El lector ha de sacar sus conclusiones luego de las lecturas sugerentes que 

tienen ante sí. Lo cierto es que un acontecimiento mundial, como la Copa del Mundo 

o regional, como la Eurocopa, desatan múltiples reflexiones que no deben ser 



 

pasajeras, deben buscar entender qué pasa con la sociedad, tanto a nivel nacional, 

regional o mundial y sobre todo buscar soluciones que combatan y erradiquen 

cualquier violación a los derechos humanos, así como buscar la generación de una 

cultura del respeto de los derechos fundamentales, alrededor del fútbol. 

 

SÁNCHEZ CASTAÑEDA ALFREDO 

Coordinador del Programa Universitario de Derechos Humanos 
 

 

 

 

 



EDICIÓN ESPECIAL “LAS PERSONAS AL CENTRO DE LA CANCHA.  
EL MUNDIAL DE FÚTBOL ASOCIACIÓN 2026 Y LOS DERECHOS HUMANOS” 

REVISTA ELECTRÓNICA PERSEO 
1 

El fútbol como herramienta para fomentar la paz y el desarrollo 

 

MUÑIZ DOMÍNGUEZ Patricia Elizabeth* 

 

  Introducción 

El año 2013 representa un año 

histórico para el deporte mundial, ya 

que fue cuando la Asamblea General 

 
 Directora General de la firma legal en México “Muñiz & Asociados, Abogados del Deporte” y Árbitra del 

Tribunal Arbitral del Deporte (TAS). Licenciada en Derecho por la Universidad La Salle (México), Maestra en 

Gestión Deportiva por la Universidad De La Salle Bajío, Master Internacional en Derecho Deportivo por la 

Universidad de Lleida en España y Doctorante por la misma Universidad. Correo electrónico: 

munizd.asociados@gmail.com  

de la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU), declara el 06 de abril 

como el “Día Internacional del 

Deporte para el Desarrollo y la Paz”, 

En la llamada “Tregua de Navidad” del 25 de diciembre de 1914, a pocos meses de iniciada la Primera 
Guerra Mundial, soldados británicos y alemanes salieron de sus trincheras para cofraternizar de diversos 
modos, entre ellos jugando un partido de futbol soccer. Lamentablemente, después de ese evento 
esperanzador sobrevinieron batallas sangrientas como la del Somme y la de Verdún (ambas de 1916). Foto 
de dominio público. 

mailto:munizd.asociados@gmail.com
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reconociendo la importancia de ese 

rubro en la sociedad y en 

conmemoración al día en que 

iniciaron los Juegos Olímpicos de la 

era moderna en el año 1896.1  

 

Es importante señalar que no 

es la primera vez que la ONU habla 

sobre este tema, pues años atrás 

había realizado un estudio bastante 

exhaustivo sobre el impacto positivo 

que puede tener la práctica de 

actividades físicas y deportivas en las 

diversas esferas de la sociedad, 

señalando entre otros beneficios los 

siguientes: sector educativo (mejora 

en el desempeño escolar); sector 

laboral (menor deserción por 

enfermedad); sector salud (mejora en 

 
1 Organización de las Naciones Unidas (ONU). 

Celebremos el Día Internacional del Deporte para 

el Desarrollo y la Paz. 

https://www.un.org/es/crónica-onu/celebremos-

el-día-internacional-del-deporte-para-el-

desarrollo-y-la-paz  

el tratamiento de enfermedades 

crónico degenerativas); seguridad 

pública (reducción de altos índices de 

inseguridad); así como sector 

económico (aumento del Producto 

Interno Bruto).2 

 

Lo anterior no solo reafirma la 

trascendencia que tiene en estos 

momentos nuestro país, sobre todo 

en vísperas de un evento tan 

importante como lo es la “Copa 

Mundial de la FIFA 2026”, el cual tiene 

múltiples efectos en la vida 

sociocultural de México.  

 

  Marco normativo 

  En este punto es menester 

hacer referencia a la denominada 

2 Organización de las Naciones Unidas (ONU). 

Deporte para el Desarrollo y la Paz. 

https://es.slideshare.net/slideshow/deporte-

para-el-desarrollo-y-la-paz-unicef/57105633  

“Han sido múltiples los casos que han mostrado cómo el deporte y 

particularmente el fútbol puede convertirse en una poderosa 

herramienta para disipar el conflicto, como el de la conocida 

“Tregua de Navidad”, la cual tuvo lugar el 25 de diciembre del año 

1914 durante la Primera Guerra Mundial…” 

https://www.un.org/es/crónica-onu/celebremos-el-día-internacional-del-deporte-para-el-desarrollo-y-la-paz
https://www.un.org/es/crónica-onu/celebremos-el-día-internacional-del-deporte-para-el-desarrollo-y-la-paz
https://www.un.org/es/crónica-onu/celebremos-el-día-internacional-del-deporte-para-el-desarrollo-y-la-paz
https://es.slideshare.net/slideshow/deporte-para-el-desarrollo-y-la-paz-unicef/57105633
https://es.slideshare.net/slideshow/deporte-para-el-desarrollo-y-la-paz-unicef/57105633
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“Carta Internacional de la Educación 

Física, la Actividad Física y el 

Deporte” del año 2015,3 emitida por la 

Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO), en la cual se 

establecen los principios bajo los 

cuales se debe regir el desarrollo de 

actividades físicas y deportivas, así 

como de los actores involucrados 

dentro de las mismas, destacando en 

su numeral 11 lo siguiente:  

 

“Artículo 11. La 

educación física, la 

actividad física y el deporte 

pueden desempeñar un 

papel importante en la 

consecución de los 

objetivos relativos al 

desarrollo, la paz y las 

situaciones posteriores a 

conflictos o desastres”.4  

 

Luego entonces podemos 

observar que en este instrumento 

 
3 Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Carta 

Internacional de la Educación Física, la Actividad 

Física y el Deporte, 2015. 
4 Resaltado propio. 

internacional, se establece que las 

actividades físicas y el deporte 

pueden tener efectos no solamente en 

el desarrollo de un país, sino que 

además pueden ser utilizados como 

herramienta para fomentar la paz e 

incluso, en situaciones de desastres 

naturales o conflictos. 

 

  El fútbol como herramienta 

para fomentar la paz y el desarrollo 

Han sido múltiples 

los casos que han mostrado 

cómo el deporte y 

particularmente el fútbol puede 

convertirse en una poderosa 

herramienta para disipar el 

conflicto, como el de la 

conocida “Tregua de 

Navidad”, la cual tuvo lugar 

el 25 de diciembre del año 

1914 durante la primera Guerra 

Mundial, cuando soldados británicos y 

alemanes salieron de sus trincheras 

para disputar un partido de fútbol, en 

pleno conflicto.5 

5 Arias Pacheco, E., “La Tregua de Navidad: cuando 

el futbol detuvo la Primera Guerra Mundial”, 

RECORD, 25 de diciembre de 2025. 

https://www.record.com.mx/historia/la-tregua-

de-navidad-cuando-el-futbol-detuvo-la-primera-

2026011923441202934#google_vignette  

https://www.record.com.mx/historia/la-tregua-de-navidad-cuando-el-futbol-detuvo-la-primera-2026011923441202934#google_vignette
https://www.record.com.mx/historia/la-tregua-de-navidad-cuando-el-futbol-detuvo-la-primera-2026011923441202934#google_vignette
https://www.record.com.mx/historia/la-tregua-de-navidad-cuando-el-futbol-detuvo-la-primera-2026011923441202934#google_vignette
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En este punto toman 

relevancia las políticas públicas que 

se han implementado por parte del 

gobierno de otros países, para atacar 

las problemáticas que se viven sobre 

todo en Latinoamérica (altos índices 

de inseguridad, sedentarismo, 

obesidad, así como el aumento de 

enfermedades crónico degenerativas, 

etc.). Cabe destacar el caso de 

Colombia, país que a través de la 

implementación de programas 

sociales basados en el deporte ha 

logrado no solo contribuir a la 

promoción del mismo, sino además 

promover el desarrollo comunitario y 

reestructurar el tejido social después 

de años de conflicto en ese país.6 

 

En ese sentido, hoy México 

tiene una gran oportunidad al albergar 

un evento tan trascendente como es 

la “Copa Mundial de la FIFA 2026”, 

pues no solo se trata de lo que sucede 

en un estadio, se trata del impacto 

que tiene en la vida de las personas, 

ya que representa un ventana de 

 
6 Cárdenas, A., “Fomentando la paz a través del 

fútbol y otros deportes en contextos de conflicto: 

oportunidad para implementar 

políticas públicas relacionadas con el 

deporte y el fútbol, en donde el mismo 

sea accesible para todas y todos y en 

todos los niveles, impactando de 

manera positiva en los diferentes 

aspectos que hemos señalado a lo 

largo de este artículo. Por ello es 

importante recalcar el papel que 

juegan todos los actores dentro del 

deporte, tanto en el sector privado 

como en el sector público, para el 

cumplimiento de estos objetivos.   

 

  Conclusiones 

La primera de las conclusiones 

a las que se llegó es precisamente 

que el fútbol y el deporte en general 

han servido como herramienta para 

fomentar el desarrollo y la cultura de 

la paz en diversas naciones a lo largo 

de la historia, tan es así, que hoy en 

día se encuentra reconocido por 

organismos e instrumentos a nivel 

internacional. 

 

Por lo anterior, es importante 

señalar que México al ser sede por 

el caso de Colombia e Irlanda del Norte”, REVISTA 

TEMAS, vol. 3, núm. 10, 2016, pp.51 - 62. 
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tercera ocasión de un evento de talla 

mundial en el fútbol, tiene la 

oportunidad de crear políticas 

públicas relacionadas con el deporte y 

particularmente el fútbol, mismas que 

servirían como una “red de 

contención” para toda la problemática 

que como país estamos viviendo, 

impactando de igual forma, de 

manera directa en la protección y 

salvaguarda de los Derechos 

Humanos como es el derecho a la 

salud, al deporte, a la no 

discriminación y a la inclusión, entre 

otros. 
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Entre estadios y desigualdad: una mirada crítica al Mundial 

 

VALENCIA RESENDIZ Amanda Jaqueline   

ACEVES LÓPEZ Daniel  

Introducción 

La celebración del Mundial 

2026 representa uno de los 

acontecimientos deportivos de mayor 

trascendencia e impacto social a nivel 

internacional. Millones de personas 

 
 Profesora de Educación Física de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 8 “Miguel E. Schulz”- Correo 

electrónico: amanda.valencia@enp.unam.mx 
 Profesor de Educación Física de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 7 “Ezequiel A. Chávez”. Correo 

electrónico: daniel.aceves@enp.unam.mx 

alrededor del mundo centran su 

atención en este evento debido a la 

relevancia económica, cultural y 

mediática que implica el fútbol como 

fenómeno global.  

 

El Estado Azteca ahora conocido como Estadio Banorte. Foto de Mau Salas 
https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/20/21/87/19/1000_F_2021871948_HSj0rqyXd5KQcPKvBd601m85jV7E7ZmK.jpg   

mailto:amanda.valencia@enp.unam.mx
mailto:daniel.aceves@enp.unam.mx
https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/20/21/87/19/1000_F_2021871948_HSj0rqyXd5KQcPKvBd601m85jV7E7ZmK.jpg
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En el caso de México, ser 

nuevamente sede de esta justa 

deportiva se ha presentado como 

motivo de orgullo nacional, desarrollo 

turístico y crecimiento económico; sin 

embargo, detrás del entusiasmo 

colectivo también emergen diversas 

problemáticas sociales que invitan a 

una reflexión crítica sobre sus 

repercusiones en la vida cotidiana de 

la población. 

 

Es por ello que el presente 

artículo tiene como propósito 

reflexionar críticamente sobre los 

impactos, riesgos y contradicciones 

que acompañan la realización del 

Mundial 2026 en México, en especial 

con lo relacionado a la seguridad y la 

justicia social, con el fin de 

comprender de qué manera un evento 

de esta magnitud influye en la vida de 

las personas y en la construcción de 

comunidades más equitativas. 

 

El Mundial: una dualidad que 

transforma… y excluye 

 
1 Rocha, Carlos M. & Xiao, Zixuan, “Megaeventos 

deportivos y desplazamiento de los residentes de 

las comunidades anfitrionas: una revisión 

Los grandes eventos deportivos 

no solamente transforman estadios o 

espacios recreativos, sino también 

dinámicas urbanas y formas de 

convivencia, generando incluso 

procesos de desplazamiento social y 

reconfiguración del espacio urbano.1  

 

En ciudades sedes suelen 

implementarse medidas relacionadas 

con seguridad, movilidad, 

remodelación urbana y control del 

espacio público, las cuales afectan 

directamente a las personas que 

habitan en zonas cercanas a los 

sistemática”, Fronteras en el deporte y la vida 

activa, vol. 3, 2022. 

https://doi.org/10.3389/fspor.2021.805567 

“… hoy el Mundial promueve 

la interacción entre naciones, 

el turismo y la proyección 

internacional de la ciudad 

sede, configurándose como un 

símbolo de convivencia 

global… por otro lado, diversas 

comunidades experimentan 

procesos de exclusión, 

desigualdad e incluso 

desplazamiento social.” 

https://doi.org/10.3389/fspor.2021.805567
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recintos deportivos. Restricciones de 

tránsito, incremento de vigilancia, 

inversión millonaria en proyectos de 

“embellecimiento urbano” y 

modificaciones en actividades 

escolares y laborales forman parte de 

las consecuencias que 

frecuentemente acompañan este tipo 

de eventos. Ante ello, resulta 

pertinente cuestionar si los beneficios 

alcanzan realmente a toda la 

población o si, por el contrario, 

profundizan desigualdades sociales 

ya existentes. 

 

Expresiones populares reflejan 

el sentir de una parte de la población 

que percibe una desconexión entre las 

prioridades gubernamentales y las 

necesidades sociales más urgentes. 

En un contexto marcado por 

problemáticas como la inseguridad, el 

incremento en los precios de la 

canasta básica, los bajos salarios y la 

precarización de diversos sectores 

sociales, el uso de recursos públicos 

para fines vinculados al espectáculo 

 
2 Heerdt, Daniela, “Abordar las violaciones de los 

derechos humanos en los megaeventos 

deportivos: una responsabilidad compartida en 

deportivo genera posturas 

encontradas dentro de la ciudadanía.  

 

El Mundial de futbol se presenta 

como uno de los dos grandes eventos 

de la industria del deporte a nivel 

global junto a los Juegos Olímpicos. 

En este sentido el fenómeno 

mundialista tiene repercusiones no 

solo como un evento deportivo, sino 

como un suceso político, urbano y 

social que impacta directamente en 

los derechos humanos de toda una 

población, cuya protección requiere la 

participación coordinada de múltiples 

actores2 los cuales determinan en 

mayor o menor grado la dinámica 

social; para algunos con grandes 

beneficios, pero para la mayoría se 

presentan múltiples afectaciones. 

 

Por un lado, hoy el Mundial 

promueve la interacción entre 

naciones, el turismo y la proyección 

internacional de la ciudad sede, 

configurándose como un símbolo de 

convivencia global. No obstante, por 

otro lado, diversas comunidades 

teoría y en la práctica”, Fronteras en el deporte y la 

vida activa, vol. 4, 2023. 

https://doi.org/10.3389/fspor.2022.1067088 

https://doi.org/10.3389/fspor.2022.1067088
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experimentan procesos de exclusión, 

desigualdad e incluso desplazamiento 

social. Esta dualidad permite 

identificar dos visiones contrastantes; 

una que presenta ciudades dinámicas 

con crecimiento económico y flujo 

constante de visitas internacionales, y 

otra que evidencia las dificultades 

cotidianas de quienes no participan 

directamente en la justa mundialista. 

 

En el caso de la Ciudad de 

México, especialmente en la alcaldía 

Tlalpan, en donde se ubica el antes 

llamado Estadio Azteca, estas 

tensiones adquieren una dimensión 

concreta. De acuerdo con datos del 

Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía,3 esta zona alberga 

aproximadamente a 599,935 

habitantes lo que permite dimensionar 

la cantidad de personas que podrían 

verse afectadas directa o 

indirectamente por la realización del 

evento. 

 

La celebración del Mundial 

2026 en México representa una 

 
3 Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI). Información por entidad y municipio: 

Tlalpan, Ciudad de México. INEGI. 

coyuntura deportiva inigualable, sin 

embargo, también es única la 

oportunidad que se tiene para 

visualizar como alrededor de este 

magno evento, nuestro país, las 

comunidades, las colonias, y las calles 

se transforman, reflejando en muchas 

ocasiones tensiones entre el gobierno, 

contra las personas oriundas de la 

ciudad. 

 

Para los habitantes de la capital 

será todo un tema, se aprecian las 

mejoras en la infraestructura urbana 

en lugares que serán de gran 

concurrencia, mientras que en otras 

áreas que se han considerado 

siempre zonas marginadas, las 

carencias siguen siendo muchas.  

 

Las colonias aledañas al 

estadio están aprovechando los 

beneficios de la copa del mundo, 

mientras que los más desprotegidos, 

incluso habitantes de la misma 

alcaldía, cada vez se ven desplazados 

y con falta de recursos para cubrir sus 

necesidades básicas.  

https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/

?ag=090120001#collapse-Resumen 

https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=090120001#collapse-Resumen
https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=090120001#collapse-Resumen
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A partir de lo anterior, es posible 

anticipar que, los problemas 

relacionados a la libre movilidad, 

seguridad, el uso de recursos 

públicos, el abastecimiento de agua y 

los servicios básicos experimentarán 

modificaciones durante el desarrollo 

del evento. Sin embargo, existe la 

preocupación de que dichos ajustes 

sean temporales y no se conserven 

como mejoras permanentes para la 

población. 

 

Conclusión 

Una frase de fuerza y contraste 

que refleja el descontento de un 

porcentaje de la sociedad mexicana 

preocupada por la situación que se 

vive en el país día a día, sin disfraces 

ni pintas bonitas que ocultan el 

sufrimiento de familias mexicanas que 

todos los días salen a luchar contra la 

inseguridad, la violencia y las 

carencias que se viven en el país. Lo 

anterior evidencia la existencia de 

necesidades sociales urgentes, que 

no siempre son atendidas con la 

misma prioridad. 

 

¿Quiénes son realmente los 

beneficiados por la realización de este 

tipo de eventos? ¿Es posible 

organizar un evento deportivo que 

garantice el respeto pleno a los 

derechos humanos? 

 

Resulta paradójico que, 

teniendo el potencial de visibilizar y 

promover los derechos humanos, 

estos eventos terminen evidenciando 

prácticas de desigualdad, exclusión e 

incluso abuso social. Por ello, el 

Mundial 2026 no solo debe 

entenderse como una celebración 

deportiva, sino como una oportunidad 

para reflexionar sobre el tipo de 

sociedad que se construye a partir de 

estas decisiones y sobre la necesidad 

de priorizar el bienestar colectivo por 

encima de los intereses económicos o 

mediáticos. 

“No necesitamos un mundial. 

Necesitamos seguridad”. 

Ciudadano mexicano 

indignado, que con una 

pancarta salió a expresar su 

inconformidad.. 
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CDMX: un escenario para la FIFA, un laberinto para el chilango 

 

MÉNDEZ NÚÑEZ NONANTZIN DONAJI 

MORENO LARA VICTOR ALBERTO 

 

Introducción 

La designación de México 

como uno de los países anfitriones de 

la Copa Mundial de la FIFA 2026 ha 

desencadenado una acelerada 

remodelación urbana, que va más allá 

de los recintos deportivos.  

 
 Maestra de Educación Física de la Escuela Nacional Preparatoria 8 “Miguel E. Schulz”, UNAM. 
 Maestro de Educación Física de la Escuela Nacional Preparatoria 7 “Ezequiel A. Chávez”, UNAM. 

 

La movilidad en la Ciudad de 

México, por sí misma, es un calvario 

debido a la sobrepoblación y 

saturación urbana; aunado a ello, las 

largas distancias que los habitantes 

recorremos a diario, el abarrotamiento 

de las vías de circulación por parte de 

los automóviles particulares, 

Estación "Estadop Azteca" del Tren Ligero de la Ciudad de México. Foto de Arlette. 
https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/20/53/42/79/1000_F_2053427919_DQkIkcTZcan5ewb6M8F69POlnKcuk1Zy.jpg  

https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/20/53/42/79/1000_F_2053427919_DQkIkcTZcan5ewb6M8F69POlnKcuk1Zy.jpg
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metrobús, camiones, trolebús y el 

retraso de la movilidad férrea hace que 

este calvario se convierta en una 

condena de aislamiento para los 

habitantes de diversas alcaldías. 

 

Mientras los reflectores se 

centran en la fachada del estadio 

Azteca (actualmente estadio Banorte 

por fines lucrativos), las avenidas de 

alrededor se encuentran colapsadas 

por una planeación apresurada y 

totalmente excluyente. Entre más 

cerca estamos de la fecha del partido 

inaugural del Mundial 2026, las obras 

de infraestructura se multiplican con 

urgencia y por tanto, el caos vial se 

vuelve indescriptible; con esto, surge 

una interrogante fundamental: ¿es 

justo celebrar un evento internacional 

en una Ciudad que se construye sobre 

la suspensión del derecho a la Ciudad 

de quienes la habitamos a diario? 

 

El Artículo 12 de la Constitución 

Política de la Ciudad de México, 

menciona que el Derecho a la Ciudad 

garantiza el uso y disfrute equitativo de 

los espacios públicos para todas las 

personas habitantes. 

 

Desafortunadamente, frente a 

la llegada de uno de los eventos 

deportivos más esperados a nivel 

Mundial (FIFA, 2024) este derecho 

parece haber pasado a segundo 

término. ¿Dónde queda el disfrute 

equitativo de los espacios públicos 

cuando la planeación urbana se alinea 

a las exigencias de la FIFA? ¿Las 

remodelaciones actuales serán 

permanentes y benéficas para los 

“…El verdadero desafío en materia de Derechos Humanos, 

comenzará después de la final. Es necesario que la inversión pública 

no se retire con las delegaciones deportivas. Las mejoras realizadas 

en la Ciudad deben transformarse en políticas de mantenimiento 

permanente, que dignifiquen el trayecto diario del trabajador y 

estudiantado en el transporte público y particular y no solo durante 

la estadía del turista…” 
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habitantes o simplemente es una 

escenografía temporal? 

 

Habitantes olvidados 

El impacto de esta 

“transformación” acelerada no es 

uniforme. Afecta muchísimo más a 

quienes habitan en las zonas más 

alejadas del centro. Los residentes de 

las Alcaldías ubicadas al Sur de la 

CDMX, se han convertido en víctimas 

de una planeación que ignora la 

geografía de la Ciudad. Hoy el regreso 

a los hogares  del estudiantado, de los 

trabajadores y trabajadoras, es 

sumamente desgastante, se extiende 

por horas, duplicando los tiempos de 

traslado que se hacían previos a las 

remodelaciones. Por un lado, tenemos 

la reducción de carriles para una 

ciclovía en la Calzada de Tlalpan, una 

de las avenidas más importantes y 

transitadas de la Ciudad de México, 

que conecta el centro histórico con la 

zona Sur (Secretaría de Obras y 

Servicios de la Ciudad de México, s/f), 

desafortunadamente, ésta se percibe 

más como un obstáculo que como una 

alternativa real; por otro lado, las 

remodelaciones del metro y tren ligero 

parecen no tener fin.  

 

Remodelaciones en la línea 2 (azul) del metro de la CDMX. Fotografía: Méndez 
Núñez N. y Moreno Lara V. 

La inclusión en el olvido. Fotografía: Méndez Núñez 
N. y Moreno Lara V. 
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Lo más triste de todo esto, es la 

gestión selectiva que se está dando en 

el transporte público. En el último mes, 

se ha observado un fenómeno injusto 

y muy evidente que hemos vivido en 

carne propia. La línea completa del 

tren ligero, parece funcionar sin 

contratiempos específicamente los 

días que se disputan partidos en el 

ahora Estadio Banorte, iniciando con 

esta dinámica en el partido de México 

vs Portugal.  

 

Para el aficionado y el turista, el 

servicio funciona con normalidad; para 

la población trabajadora y estudiantil, 

que depende de este servicio a diario, 

es un calvario de cierres y 

transbordos. Esta operatividad es una 

injusticia territorial que el artículo 12 

debería proteger.  

 

Recientemente, la jefa de 

Gobierno ha propuesto trasladar la 

educación y el empleo al ámbito virtual 

durante el evento, lo anterior, es una 

paradoja total. Al incentivar el 

confinamiento bajo el pretexto de un 

“Mundial verde”, las autoridades 

parecen suspender temporalmente 

nuestro derecho a la ciudad. 

 

 

  Caos vial en Tlalpan. Fotografía: Méndez Núñez N. y Moreno Lara V. 
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Después del silbatazo final. 

¿Legado o escenografía? 

Lo preocupante de todo lo 

anterior es: ¿qué va a pasar cuando se 

acabe el evento? El verdadero desafío 

en materia de Derechos Humanos, 

comenzará después de la final. Es 

necesario que la inversión pública no 

se retire con las delegaciones 

deportivas. Las mejoras realizadas en 

la Ciudad deben transformarse en 

políticas de mantenimiento 

permanente, que dignifiquen el 

trayecto diario del trabajador y 

estudiantado en el transporte público y 

particular y no solo durante la estadía 

del turista; los espacios deportivos y 

recreativos de las colonias populares 

hoy lucen impecables, sin embargo, 

después de las mejoras realizadas, en 

algunos espacios se ha limitado el 

acceso para evitar el deterioro. Se 

debería garantizar que seguirán 

(como era previo a las mejoras) siendo 

públicas después del mundial, 

permaneciendo como espacios 

recreativos y de cohesión social. La 

dignidad de la Ciudad no debería ser 

algo temporal, el derecho a la Ciudad 

es, por definición, un derecho a la 

permanencia y al disfrute cotidiano.  

 

Conclusión 

La celebración del mundial en 

México, representa una disyuntiva 

para la gestión urbana y la vigencia de 

los derechos humanos. A lo largo del 

texto, hemos evidenciado que las 

labores de infraestructura y 

remodelación (transporte, vialidades, 

espacios recreativos y deportivos), 

corren el riesgo de priorizar la imagen 

global, sobre las necesidades locales, 

desplazando a sectores vulnerables. 

 

Es una triste ironía que, 

mientras los habitantes locales 

soportamos el caos de las obras viales 

que generan un tráfico inefable y a su 

vez tiempos de traslados exagerados, 

no tengamos posibilidad de adquirir un 

boleto que cuesta entre 375 y 1825 

USD para asistir como aficionado a un 

partido del Mundial ya que, de acuerdo 

con un estudio del INEGI publicado en 

2025, entre el 56 y 65% de la 

población mexicana representa la 

clase baja. Con esos precios 

exorbitantes, el mundial se convierte 
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en un evento de extranjeros en 

nuestra propia tierra. Estamos 

construyendo el escenario perfecto, 

limpio y sin contratiempos, pero a la 

hora de la función, nos quedaremos 

fuera, viendo como el derecho al ocio 

y al deporte, se transforma en un lujo 

inalcanzable para quienes 

sostenemos la ciudad.  

 

El éxito del evento debería 

medirse en la capacidad de las 

ciudades anfitrionas para integrar las 

transformaciones en beneficio de las 

personas de quienes las habitan, las 

trabajan y las sostienen, de esta 

forma, el Mundial dejaría de ser una 

escenografía excluyente, para 

convertirse en una cancha para toda la 

población. 
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Las mujeres, niñez y adolescencias frente a los mundiales de fútbol y la trata 

de personas 

 

MONROY ENRIQUEZ ADELA NOEMI  

 

Introducción 

En el contexto de eventos 

deportivos de gran envergadura, como 

las competencias mundiales de fútbol, 

se complejizan los fenómenos 

sociales, culturales, políticos y 

económicos de los países anfitriones 

 
 Secretaria Académica del Programa Universitario de Derechos Humanos de la UNAM. Profesora de asignatura 

de la Facultad de Derecho de la misma Universidad. Consultora jurídica en materia laboral y deportiva con 

perspectiva de género y enfoque de derechos humanos. Correo electrónico: noemi.monroy@unam.mx 

poniendo de manifiesto las 

desigualdades estructurales y 

dinámicas de poder que perpetúan 

situaciones de violencia, 

principalmente, a grupos de atención 

prioritaria como son las mujeres, la 

niñez y adolescencias.  

Las mujeres, niñas y adolescentes son las principales víctimas de trata a nivel mundial. Foto de Mmg1design. 
https://as2.ftcdn.net/v2/jpg/02/96/16/51/1000_F_296165101_zSPCSTJB9xrjrzMAEyKYBfFB2TETNMfD.jpg  

mailto:noemi.monroy@unam.mx
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En ese sentido, colocando a las 

personas al centro de la cancha se 

presenta una reflexión sobre la 

magnitud de este fenómeno y sobre la 

obligación de promover e implementar 

políticas públicas orientadas a la 

protección de las poblaciones en 

situaciones más vulnerables como son 

niñas, niños, adolescencias y mujeres 

desde enfoques multidisciplinarios 

que ayuden a comprender las causas 

y consecuencias de la trata de 

personas en estas poblaciones, y a 

desarrollar estrategias efectivas en el 

ámbito deportivo como en otros 

contextos desde la 

corresponsabilidad. 

 

La trata de personas a nivel 

global y en los contextos 

deportivos 

En principio, es importante 

referir que no toda la trata de personas 

es sexual, en nuestro país se 

reconocen once modalidades que 

lesionan la dignidad y vida de las 

personas y sus derechos humanos 

 
1 United Nations Office on Drugs and Crime. Global 

Report on Trafficking in Persons 2020. 

como son la explotación sexual, 

laboral, esclavitud, servidumbre, 

servicios forzosos, captación para 

actos delictivos, venta y tráfico de 

órganos, adopción ilegal, matrimonio 

forzado, mendicidad forzosa y 

experimentación biomédica.  

 

La Oficina de las Naciones 

Unidas contra la Droga y el Delito para 

América Latina y el Caribe (UNODC-

ALC) estima que a nivel global hay 

más de cincuenta millones de 

personas en situación de trata, cifra 

que en los últimos cuatro años 

presentó un incremento preocupante. 

En 2020, el 42% eran mujeres, el 17% 

niños y adolescentes y el 18% niñas y 

adolescentes, lo que representó el 

77% de la población en situación de 

víctima por este delito.1 En 2022, las 

mujeres y las niñas representaron la 

mayoría de las víctimas detectadas 

(61%), y las niñas, niños y 

adolescentes constituyeron el 38% del 

total, siendo las poblaciones más 

vulneradas. De dicha cifra, el 60% de 

las niñas fueron víctimas de 

explotación sexual, mientras que 

https://digitallibrary.un.org/record/3928096  

(09/05/2026). 

https://digitallibrary.un.org/record/3928096
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alrededor del 45% de los niños fueron 

explotados con fines de trabajo 

forzoso; criminalidad forzada y 

mendicidad.2 La UNODC en 2024 

señaló que, de las personas 

identificadas, el 53% fueron víctimas 

de trata sexual frente al 40% de 

personas explotadas laboralmente.3 

 

Frente a dichas estadísticas 

podemos visibilizar a las personas en 

situación de mayor vulnerabilidad a 

causa de las desigualdades y 

condiciones sistémicas que perpetúan 

la asimetría de poder, principalmente, 

por razones de género, como la 

feminización de la pobreza y la 

violencia machista, así como la 

discriminación, maltrato y descuido a 

la niñez y adolescencias. 

 

La falta de acceso a servicios 

escenciales como la sana 

alimentación, el agua y su 

saneamiento, la salud, la educación, el 

empleo digno, la vivienda digna y en 

 
2 UNICEF México. “Cero Tolerancia: Tarjeta Azul 

contra la explotación infantil. Rumbo al Mundial: 

Ciudad de México lanza “Tarjeta Azul” contra la 

explotación sexual infantil en hoteles capitalinos”. 

Comunicado de prensa. Oficial de Comunicación. 

UNICEF México, 2026. 

propiedad, así como la falta de acceso 

a la justicia, suelen ser detonantes que 

exponen a las personas a situaciones 

de explotación en su búsqueda de 

mejores condiciones de vida. 

 

Ante estas situaciones de 

desigualdad y condiciones sistémicas 

de vulneración a derechos humanos 

los contextos deportivos, 

lamentablemente, no son ajenos al ser 

espacios donde tradicionalmente 

confluyen audiencias 

hegemónicamente masculinizadas. 

 

En tal sentido, los eventos 

deportivos globales y multitudinarios 

resultan ser una especie de anzuelos 

para los grupos delincuenciales de 

trata, principalmente, de explotación 

sexual y laboral ante la alta 

concentración de visitantes y la gran 

derrama económica que implican 

estas competencias deportivas. Por 

otra parte, la percepción de mejores 

condiciones de vida que reflejan los 

https://www.unicef.org/mexico/comunicados-

prensa/lanzamiento-cero-tolerancia-tarjeta-azul-

mundial-2026 (09/05/2026). 
3 United Nations Office on Drugs and Crime. 

(2020). óp. cit.  

https://www.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/lanzamiento-cero-tolerancia-tarjeta-azul-mundial-2026
https://www.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/lanzamiento-cero-tolerancia-tarjeta-azul-mundial-2026
https://www.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/lanzamiento-cero-tolerancia-tarjeta-azul-mundial-2026
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eventos deportivos mundialistas para 

las poblaciones altamente vulneradas 

agudiza las situaciones de trata en 

mujeres, niñez y adolescencias al ser 

éstas manipuladas y convencidas de 

estar frente a la oportunidad de una 

mejor calidad de vida en contraste de 

las existentes en sus contextos 

habituales 

 

La evaluación subjetiva de 

bienestar, la falta de transparencia, de 

información, de acompañamiento 

institucional, la temporalidad y 

masividad del suceso deportivo y la 

falta de acceso a los sistemas de 

justicia abonan a la vulneración de la 

 
4 México en 2019 tenía el primer lugar mundial en 

casos de abuso sexual infantil, registrando 5.4 

millones de casos por año. Hoy en día, frente al 

Mundial de 2026 México ocupa el segundo lugar a 

nivel internacional de abuso sexual infantil, así 

como de producción y distribución de pornografía 

infantil y, se encuentra, en el primer lugar, de 

consumo de pornografía infantil. 
5 México en América Latina ocupa el segundo lugar 

de trabajo infantil, en el que se estima entre 3.3 y 

dignidad e integridad de las mujeres, 

niñez y adolescencias, algunas al ser 

trasladadas al extranjero bajo falsas 

promesas de ofertas laborales o de 

participación en eventos deportivos 

exclusivos, así como con la promesa 

de convivir y compartir experiencias 

con figuras talentosas y de alto 

reconocimiento deportivo; y a otras al 

involucrarlas en conductas 

delincuenciales o de explotación 

sexual, abuso sexual infantil,4 trabajo 

infantil,5 en empleos informales y sin 

condiciones laborales dignas y 

decentes, así como a la mendicidad 

forzada.6 

3.7 millones de infancias y adolescencias 

realizando actividades laborales. 
6 Organización Internacional del Trabajo (OIT), “En 

México, según la ENTI 2019, 3,3 millones de niñas 

y niños realizan trabajo infantil”. Noticias OIT. 12 de 

junio de 2023. 

https://www.ilo.org/es/resource/news/la-oit-en-

mexico-implementa-un-nuevo-proyecto-para-

eliminar-el-trabajo ; UNICEF. Special Rapporteur on 

 

“La protección de mujeres, niñas, niños y adolescencias ante la trata 

durante acontecimientos deportivos implica acciones y medidas que deben 

tomar, desde la sensibilización, prevención, atención y erradicación, los 

Estados con debida diligencia en todos los sectores económicos (primario, 

secundario y terciario), a fin de proteger y garantizar la dignidad y respeto 

de los derechos humanos.” 

https://www.ilo.org/es/resource/news/la-oit-en-mexico-implementa-un-nuevo-proyecto-para-eliminar-el-trabajo
https://www.ilo.org/es/resource/news/la-oit-en-mexico-implementa-un-nuevo-proyecto-para-eliminar-el-trabajo
https://www.ilo.org/es/resource/news/la-oit-en-mexico-implementa-un-nuevo-proyecto-para-eliminar-el-trabajo
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Las mujeres, niñez y 

adolescencias frente a los 

mundiales de fútbol y la trata de 

personas 

 

A nivel mundial,7 la Oficina de 

las Naciones Unidas contra la Droga y 

el Delito (UNODC) y diversos 

organismos internacionales han 

identificado patrones claros sobre 

cómo estos eventos afectan a 

mujeres, niñas, niños y adolescencias, 

 
the sale and sexual exploitation of children and the 

UNICEF Office of Research – Innocenti, in Florence 

on September 24 and 25 2019. 

https://www.unicef.org/innocenti/es/documents/

la-venta-y-explotacion-sexual-de-los-ninos-

deporte-y-los-eventos-deportivos; United Nations 

Office on Drugs and Crime, “El fútbol como 

´puente´ para la ocurrencia de la trata de 

personas”, en Hagamos equipo contra la trata de 

personas. Estudio exploratorio acerca de la Trata 

de personas ‘en y a través’ del fútbol en Colombia. 

Bogotá, Colombia, 2023. 

https://www.unodc.org/colombia/es/el-ftbol-

como-puente-para-la-ocurrencia-de-la-trata-de-

personas.html; Olivero Sánchez, Rosa María, 

“México en 2019 tenía el primer lugar mundial en 

casos de abuso sexual infantil, registrando 5.4 

millones de casos por año”, Respuesta. Prestigio 

Periodístico. 24 de octubre de 2024.  (Todas las 

fuentes de esta cita consultadas en 09/05/2026). 
7Normatividad internacional: Convención de las 

Naciones Unidas contra la Delincuencia 

organizada transnacional (2000) y sus Protocolos, 

en particular el Protocolo para prevenir, reprimir y 

sancionar la trata de personas, especialmente 

mujeres y niños, que complementa la Convención 

de las Naciones contra la Delincuencia Organizada 

y subrayan que la respuesta de los 

Estados debe erradicar la 

criminalización de las personas en 

situación de víctimas desde la 

prevención, protección, persecución y 

participación con perspectiva de 

género y enfoque de derechos 

humanos. 

 

En México,8 desde el enfoque 

de los derechos humanos se tiene la 

obligación y el compromiso de reparar 

Transnacional, también conocido como el 

Protocolo de Palermo (2020), las sentencias de la 

Corte Interamericana de Derechos Humanos, la 

Relatoría Especial A/HRC/40/51 de Naciones 

Unidas, la Carta Internacional de la Educación 

Física, las Políticas de Educación Física de Calidad 

de la UNESCO, la Convención sobre los Derechos 

del Niño, el Protocolo Facultativo de la Convención 

sobre los Derechos del Niño relativo a la venta de 

niños, la prostitución infantil y la utilización de 

niños en la pornografía, el Convenio Internacional 

del Trabajo No. 29 relativo al Trabajo forzoso u 

obligatorio, el Convenio Internacional del Trabajo 

No. 182 sobre la prohibición de las peores formas 

de trabajo infantil y la acción inmediata para su 

eliminación, la Convención Internacional sobre la 

eliminación de todas las formas de discriminación 

contra la mujer, la Convención de Belén do Pará. 

Convención Interamericana para prevenir, 

sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, 

la Recomendación General No. 19 de la Convención 

de 1979, entre otras aplicables. 
8 Normatividad nacional: Constitución Política de 

los Estados Unidos Mexicanos, artículo 2º, la Ley 

General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los 

Delitos en materia de Trata de Personas y la 

 

https://www.unicef.org/innocenti/es/documents/la-venta-y-explotacion-sexual-de-los-ninos-deporte-y-los-eventos-deportivos
https://www.unicef.org/innocenti/es/documents/la-venta-y-explotacion-sexual-de-los-ninos-deporte-y-los-eventos-deportivos
https://www.unicef.org/innocenti/es/documents/la-venta-y-explotacion-sexual-de-los-ninos-deporte-y-los-eventos-deportivos
https://www.unodc.org/colombia/es/el-ftbol-como-puente-para-la-ocurrencia-de-la-trata-de-personas.html
https://www.unodc.org/colombia/es/el-ftbol-como-puente-para-la-ocurrencia-de-la-trata-de-personas.html
https://www.unodc.org/colombia/es/el-ftbol-como-puente-para-la-ocurrencia-de-la-trata-de-personas.html
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el daño a las personas en situación de 

víctimas y de no criminalizarles ni 

procesarlas por delitos cometidos 

como consecuencia directa de su 

situación de trata, al asegurar que, las 

mujeres, niñez y adolescencias 

rescatadas, no sean procesadas por 

faltas administrativas, ni 

revictimizadas y prejuzgadas al narrar 

los hechos de los cuales han sido 

víctimas. Asimismo, el Estado debe 

aplicar estándares y directrices 

internacionales para que las personas 

en situación de víctimas sean 

escuchadas bajo la perspectiva de 

género, infancias y adolecencias, e 

incluso de interculturalidad, así como 

bajo principios de interés superior de 

la niñez o pro persona, entre otros. 

 

La protección de mujeres, 

niñas, niños y adolescencias ante la 

trata durante acontecimientos 

deportivos implica acciones y medidas 

que deben implementarse, desde la 

sensibilización, prevención, atención y 

erradicación, por los Estados con 

debida diligencia en todos los sectores 

 
Protección y Asistencia a las Víctimas de estos 

Delitos (Ley General de Trata), la Ley Federal contra 

la Delincuencia Organizada, la Ley General de 

Víctimas, el Código Penal Federal, la normativa 

económicos (primario, secundario y 

terciario), a fin de proteger y garantizar 

la dignidad y respeto de los derechos 

humanos. 

 

En la Copa Mundial de Fútbol 

2026 es la primera ocasión que se 

busca actuar bajo estándares de 

derechos humanos con redes de 

protección y articulación trilateral en 

México, Estados Unidos y Canadá, 

que vincula a diversos hoteles, 

aeropuertos y transportes, así como al 

sistema financiero en una red de 

monitoreo y rastreo para prevenir, 

detectar, atender y combatir la trata de 

personas, y proteger a las personas en 

situación de víctimas con un fuerte 

enfoque en la prevención comunitaria 

y la responsabilidad corporativa. 

 

En ese contexto, México en 

atención a la Copa Mundial de Fútbol 

2026 presentó iniciativas específicas 

para las ciudades sede (CDMX, 

Guadalajara y Monterrey) como la 

Campaña "Mundial Sin Trata", en abril 

de 2026, con UNODC, SINTRATA 

estatal, los códigos penales locales, y la Ley para la 

Protección, Atención y Asistencia a las Víctimas en 

la Ciudad de México, entre otras aplicables. 
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A.C. y el Consejo Ciudadano para la 

Seguridad y Justicia de la Ciudad de 

México, así como el apoyo del sector 

privado de transporte en plataformas 

como Uber y DiDi.  

 

Asimismo, se lanzó la 

Estrategia "Tarjeta Azul", liderada por 

UNICEF y el Gobierno de la CDMX, 

como una política pública enfocada 

específicamente en la prevención de 

la explotación sexual infantil en el 

 
9 Con motivo de dichas acciones se estima la 

capacitación de más de 300,000 conductores de 

sector de servicios de hospedaje y 

transporte en plataformas digitales, 

para reconocer señales de alerta 

como el control o retención de las 

personas en situación de víctimas y de 

promover la identificación y realizar el 

reporte seguro de posibles casos de 

trata de personas a la Línea Nacional 

contra la Trata de Personas (800 55 33 

000) del Consejo Ciudadano de la 

Ciudad de México.9 

 

plataformas y personal de primera línea (hoteles, 

aeropuertos y servicios de salud). 

  Material gráfico para difusión de la campaña "MUNDIAL SIN TRATA" 
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Por otra parte, es de mencionar 

que Thomson Reuters y la Asociación 

de Especialistas Certificados en 

Delitos Financieros (ACAMS) 

colaboran activamente con 

instituciones financieras para detectar 

"huellas", toolkits, o patrones 

financieros asociados a la trata de 

personas y la explotación sexual en 

los tres países sede.10  

 

Actuar contra la trata de 

personas en los mundiales de 

fútbol 

En sí mismo, enfrentar la trata 

de personas en todas nuestras 

regiones y ámbitos de la sociedad, 

gobiernos y empresas es un desafío 

constante. Por ello, al centrarnos en 

las personas en los mundiales de 

fútbol resulta importante visibilizar y 

nombrar los impactos de la trata hacia 

las mujeres, niñez y adolescencias, a 

fin de sumar esfuerzos para 

desarticular las redes de trata y 

fomentar el trato digno y de respeto a 

los derechos humanos.  

 

 
10 Miranda, Z., “How financial institutions can 

recognize human trafficking during the 2026 FIFA 

World Cup”, The Thomson Reuters Institute, 2026. 

Entre algunas de esas acciones 

que pueden abonar contra la trata de 

personas es el fortalecimiento del 

trabajo multidisciplinario para los 

diágnosticos, la toma de decisiones y 

el aprovechamiento del uso de las 

tecnologías, recopilación, 

transparencia y acceso a la 

información, así como la toma de 

conciencia social sobre todas las 

modalidades de trata de personas que 

pueden estar presentes en los eventos 

deportivos. Por otra parte, resulta 

relevante la capacitación y 

sensibilización con perspectiva de 

género, infancias y adolescencias 

para la participación y escucha, la no 

revictimización y protección de las 

personas en situación de víctimas, a 

fin de lograr un acompañamiento 

integral en casos de trata de personas. 

 

Finalmente, es de enfatizar 

nuestro actuar bajo parámetros de 

corresponsabilidad en cualesquier 

sector de productividad y ámbito de la 

sociedad en el que nos encontremos 

para prevenir, acompañar, atender y 

https://www.thomsonreuters.com/en-

us/posts/human-rights-crimes/recognizing-

human-trafficking-world-cup/ (09/05/2026). 

https://www.thomsonreuters.com/en-us/posts/human-rights-crimes/recognizing-human-trafficking-world-cup/
https://www.thomsonreuters.com/en-us/posts/human-rights-crimes/recognizing-human-trafficking-world-cup/
https://www.thomsonreuters.com/en-us/posts/human-rights-crimes/recognizing-human-trafficking-world-cup/
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erradicar la trata de personas en todas 

sus formas, así como para lograr 

alianzas para la reducción de las 

desigualdades, en miras de ciudades 

y comunidades sostenibles, de paz y 

justicia que consoliden a nuestras 

instituciones. 
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Fuera de juego: Mundial 2026, grupos de atención prioritaria y la disputa por 

una cancha que no alcanza 

 

SÁNCHEZ ESPARZA OSCAR 

 

Introducción 

El Mundial de Futbol Asociación 

2026 no llegará sólo con selecciones, 

transmisiones, turistas y estadios 

llenos. Llegará con vallas, filtros de 

seguridad, rutas modificadas y calles 

convertidas en zonas de consumo 

autorizado. Habrá publicidad sobre 

diversidad mientras, a unas cuadras 

 
 Especialista en Derecho Constitucional y Amparo. 

del estadio, alguien será retirado de su 

puesto porque “da mala imagen”. La 

fiesta tendrá bordes. 

 

México, Estados Unidos y Canadá 

recibirán un torneo expandido: 48 

selecciones, 104 partidos y 16 

 Grupo de niños jugando soccer al atardecer en la costa de su localidad. Imagen de Trương Đình Anh en Pixabay 
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ciudades sede.1 No es lo mismo 

organizar una competencia deportiva 

que reordenar temporalmente una 

ciudad como escaparate global. La 

convocatoria de Perseo propone 

colocar a las personas en el centro de 

la cancha; la realidad urbana suele 

escoger qué personas son visibles, 

toleradas o incómodas.2 

 

Los grupos de atención 

prioritaria no están fuera del 

Mundial porque 

desconozcan el futbol. 

Están fuera porque muchas 

veces no pueden pagarlo, 

transitarlo, habitarlo, narrarlo o 

aprovecharlo. Una mujer que 

evita volver sola de noche 

después de una transmisión públi 

 
1 FIFA, FWC26 Human Rights Framework. A shared 

platform for positive impact, Zurich, FIFA, 2024, 

pp. 1-4, 

https://digitalhub.fifa.com/m/494d934f7de1bad/

original/FWC26-Human-Rights-

Framework_Final_EN_24-July-2024.pdf  
2 Programa Universitario de Derechos Humanos, 

Universidad Nacional Autónoma de México, 

ca. Un vendedor ambulante expulsado 

de una zona turística. Una persona 

con discapacidad que encuentra una 

rampa dentro del estadio, pero no 

transporte accesible para llegar. Una 

familia de una colonia aledaña que 

soporta ruido, cierres y 

encarecimiento sin recibir mejora 

alguna en sus espacios deportivos. 

Una persona migrante que teme 

acercarse a un operativo policial. Eso 

también es el Mundial. 

 

La noción de grupos de 

atención prioritaria permite 

nombrar desigualdades que no se 

resuelven con trato idéntico. La 

Constitución Política de la 

Ciudad de México vincula 

esta categoría con personas 

“Convocatoria abierta. Edición Especial: Las 

personas al centro de la cancha. El mundial de 

fútbol asociación 2026 y los Derechos Humanos”, 

México, PUDH-UNAM, 2026, 

https://www.pudh.unam.mx/convocatoria-

revista-perseo-edicion-especial.html  

“La tesis es incómoda: el Mundial 2026 puede ser plataforma de 

inclusión o maquinaria elegante de exclusión. Todo dependerá de 

si la igualdad se entiende como decoración discursiva o como 

redistribución concreta de poder, espacio, seguridad y beneficios.” 

https://digitalhub.fifa.com/m/494d934f7de1bad/original/FWC26-Human-Rights-Framework_Final_EN_24-July-2024.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/494d934f7de1bad/original/FWC26-Human-Rights-Framework_Final_EN_24-July-2024.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/494d934f7de1bad/original/FWC26-Human-Rights-Framework_Final_EN_24-July-2024.pdf
https://www.pudh.unam.mx/convocatoria-revista-perseo-edicion-especial.html
https://www.pudh.unam.mx/convocatoria-revista-perseo-edicion-especial.html
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que, debido a la desigualdad 

estructural, enfrentan discriminación, 

exclusión, maltrato, abuso, violencia y 

mayores obstáculos para ejercer sus 

derechos.3 La tesis es incómoda: el 

Mundial 2026 puede ser plataforma de 

inclusión o maquinaria elegante de 

exclusión. Todo dependerá de si la 

igualdad se entiende como decoración 

discursiva o como redistribución 

concreta de poder, espacio, seguridad 

y beneficios. 

 

La inclusión como promesa: 

cuando el lenguaje de derechos 

humanos llega al negocio deportivo 

La FIFA cuenta con una política 

de derechos humanos y con un marco 

específico para el Mundial 2026. En 

esos documentos reconoce riesgos 

sobre accesibilidad, discriminación, 

trabajo, seguridad, libertad de 

expresión, desplazamiento económico 

y reparación.4 No es poca cosa. 

Durante décadas, los megaeventos se 

blindaron detrás de una frase cómoda: 

 
3 Congreso de la Ciudad de México, Constitución 

Política de la Ciudad de México, México, Congreso 

de la Ciudad de México, texto vigente, art. 11, 

https://www.congresocdmx.gob.mx/media/docu

mentos/2a45c9c3b67fb16d7046d3ec32fe1f14180

26a44.pdf  

“el deporte une”. Une, sí. Pero también 

jerarquiza. También expulsa. También 

vende. 

 

El lenguaje de derechos 

humanos dentro del futbol global tiene 

una virtud y un peligro. La virtud: ya no 

se puede fingir que sólo hay goles, 

camisetas y ceremonias. El peligro: 

que ese lenguaje funcione como 

barniz. Inclusión aparece en 

campañas y discursos. Pero ¿qué 

ocurre cuando debe traducirse a 

permisos para comerciantes 

populares, baños accesibles, 

intérpretes de lengua de señas, 

protocolos contra acoso o rutas 

seguras para niñas y adolescentes? 

 

El derecho al deporte no 

debería reducirse a la posibilidad de 

mirar futbol. La Ley General de Cultura 

Física y Deporte reconoce la cultura 

física y la práctica deportiva como 

derecho, bajo principios de igualdad, 

4 FIFA, FIFA’s Human Rights Policy, Zurich, FIFA, 

2017, pp. 5-7, https://media.business-

humanrights.org/media/documents/files/docume

nts/FIFAs_Human_Rights_Policy_0.pdf; FIFA, 

FWC26 Human Rights Framework…, óp. cit., pp. 3-

6. 

https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/2a45c9c3b67fb16d7046d3ec32fe1f1418026a44.pdf
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/2a45c9c3b67fb16d7046d3ec32fe1f1418026a44.pdf
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/2a45c9c3b67fb16d7046d3ec32fe1f1418026a44.pdf
https://media.business-humanrights.org/media/documents/files/documents/FIFAs_Human_Rights_Policy_0.pdf
https://media.business-humanrights.org/media/documents/files/documents/FIFAs_Human_Rights_Policy_0.pdf
https://media.business-humanrights.org/media/documents/files/documents/FIFAs_Human_Rights_Policy_0.pdf
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inclusión y no discriminación.5 Ese 

reconocimiento cambia la pregunta. 

No basta saber cuántas personas 

asistirán al estadio. Hay que preguntar 

quiénes pudieron practicar deporte 

antes del Mundial, quiénes tendrán 

espacios comunitarios después, 

quiénes fueron consultados y quiénes 

pagaron los costos invisibles de la 

fiesta. 

 

La Constitución mexicana 

prohíbe la discriminación por origen 

étnico o nacional, género, edad, 

discapacidad, condición social, salud, 

religión, opiniones, preferencias 

sexuales, estado civil o cualquier otra 

que afecte la dignidad humana.6 Leída 

desde el Mundial, esa cláusula se 

vuelve pregunta práctica: ¿el torneo 

será igual de habitable para una 

persona indígena que vende 

artesanías, para una persona sorda 

que busca información de 

emergencia, para una mujer trans que 

entra a un baño público, para un niño 

 
5 Cámara de Diputados del H. Congreso de la 

Unión, Ley General de Cultura Física y Deporte, 

México, Cámara de Diputados, texto vigente, arts. 

2 y 3, 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_

mov/Ley_General_de_Cultura_Fisica_y_Deporte.p

df  

de periferia que sólo verá el estadio 

desde una pantalla? 

 

Los márgenes concretos: 

vendedores, personas sin vivienda, 

discapacidad y periferias 

El comercio informal será una 

de las zonas más tensas. En las 

ciudades sede, la economía popular 

vive de la proximidad: estar cerca del 

flujo, del transporte, del estadio, de la 

plaza. El Mundial también vive de eso, 

pero con otra lógica: marcas oficiales, 

mercancía autorizada, seguridad 

privada, perímetros comerciales. La 

colisión es previsible. 

 

Un vendedor de aguas, tortas, 

camisetas no oficiales o recuerdos no 

entra fácilmente en la postal 

internacional. Puede ser color local si 

conviene; obstáculo si estorba. Esa 

ambigüedad es violenta. Vender en la 

calle no es folclor ni emprendimiento 

romántico: es ingreso diario, renta, 

útiles escolares, comida. Si los 

6 Cámara de Diputados del H. Congreso de la 

Unión, Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, México, Cámara de Diputados, texto 

vigente, art. 1o., 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/C

PEUM.pdf  

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Ley_General_de_Cultura_Fisica_y_Deporte.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Ley_General_de_Cultura_Fisica_y_Deporte.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Ley_General_de_Cultura_Fisica_y_Deporte.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
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operativos retiran puestos sin 

alternativas dignas, la derrama 

económica será selectiva. Habrá 

consumo, pero no justicia económica. 

 

Las personas en situación de 

calle enfrentan un riesgo aún más 

crudo: desaparecer del paisaje urbano 

por decisión administrativa. Los 

megaeventos suelen mover aquello 

que incomoda al visitante. No siempre 

se le llama expulsión; a veces se le 

llama ordenamiento o recuperación 

del espacio público. Si una persona es 

retirada de una zona mundialista sin 

atención social real, alojamiento, salud 

y escucha, el Estado no está 

ordenando la ciudad: está maquillando 

la desigualdad. 

 

La accesibilidad suele tratarse 

como infraestructura mínima. Una 

rampa. Un lugar reservado. Un baño 

adaptado. Pero una persona con 

discapacidad no llega mágicamente a 

su asiento. Requiere banquetas 

transitables, transporte accesible, 

señalización comprensible, 

 
7 Organización de las Naciones Unidas, Convención 

sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad, Nueva York, Naciones Unidas, 2006, 

información digital compatible, 

personal capacitado, protocolos de 

evacuación y accesos sin humillación. 

La Convención sobre los Derechos de 

las Personas con Discapacidad 

reconoce la participación en 

actividades recreativas, de 

esparcimiento y deportivas en 

igualdad de condiciones.7 Igualdad de 

condiciones no significa “hicimos lo 

posible”. Significa diseñar desde el 

principio para cuerpos, lenguas, ritmos 

y necesidades distintas. 

 

Las periferias cargan otra forma 

de exclusión: la distancia. El Mundial 

puede iluminar el estadio y oscurecer 

el barrio; arreglar avenidas de acceso 

y dejar intactas las canchas 

comunitarias donde juegan niñas, 

personas mayores o jóvenes sin club. 

¿Qué legado puede presumirse si la 

infancia de una alcaldía periférica 

sigue jugando en una cancha rota, sin 

alumbrado y con miedo a cruzar la 

avenida? 

 

art. 30, 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documen

ts/tccconvs.pdf  

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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Derrama económica sin 

redistribución: la fiesta y sus costos invisibles 

La Ciudad de México anunció 

18 festivales gratuitos para ver 

partidos, con pantallas, actividades 

culturales, ferias de alimentos y 

actividades familiares.8 La medida 

puede abrir convivencia. También 

merece vigilancia crítica. Lo gratuito 

no siempre es incluyente. Si el espacio 

está hipercontrolado, si la economía 

local entra sólo como adorno, si las 

personas con discapacidad no pueden 

llegar o si las mujeres no se sienten 

seguras al salir, será sala de espera 

para quienes no compraron boleto, no 

política de igualdad. 

 

 

 
8 Medina, Angélica, “Mexico City to host 18 free 

fan festivals for World Cup”, Reuters, Londres-

Ciudad de México, 29 de abril de 2026, 

El Mundial producirá dinero. 

Mucho. ¿Cómo circulará? Hoteles, 

plataformas de hospedaje, 

patrocinadores, televisoras, 

aerolíneas y operadores turísticos 

estarán en la primera línea de 

beneficios. En la última quedarán 

quienes limpian, vigilan, cargan, 

cocinan, reparten, venden en la 

banqueta o esperan que el aumento 

de visitantes no suba también la renta. 

 

Los Principios Rectores de 

Naciones Unidas sobre las Empresas 

y los Derechos Humanos establecen 

que las empresas deben respetar 

derechos, prevenir impactos negativos 

https://www.reuters.com/sports/soccer/mexico-

city-host-18-free-fan-festivals-world-cup-2026-04-

29/  

“Las instituciones mexicanas, la FIFA, los gobiernos locales y los 

comités organizadores tienen tareas concretas. Evaluaciones de 

impacto en derechos humanos por ciudad sede. Consulta real 

con organizaciones… Protocolos públicos contra discriminación, 

acoso y abuso policial. Permisos claros para economía popular. 

Transporte accesible… Presupuesto para deporte comunitario…” 

https://www.reuters.com/sports/soccer/mexico-city-host-18-free-fan-festivals-world-cup-2026-04-29/
https://www.reuters.com/sports/soccer/mexico-city-host-18-free-fan-festivals-world-cup-2026-04-29/
https://www.reuters.com/sports/soccer/mexico-city-host-18-free-fan-festivals-world-cup-2026-04-29/
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y reparar daños cuando ocurran.9 En 

un Mundial, esa obligación no puede 

quedar en manuales corporativos. 

Debe tocar contratos, concesiones, 

licencias, subcontratación, seguridad 

privada, plataformas digitales y 

servicios turísticos. La cadena 

completa importa. El abuso laboral no 

deja de ser abuso porque ocurra lejos 

de la cámara principal. 

 

El Mundial 2026 podría dejar un 

legado valioso si asume que el 

derecho al deporte empieza antes del 

silbatazo inicial. Empieza en la 

banqueta, en el transporte, en el 

precio, en la posibilidad de vender sin 

extorsión, en la opción de denunciar 

discriminación sin revictimización y en 

la cancha pública que queda cuando 

se apagan las luces del estadio. 

 

Conclusiones y propuestas 

El problema no es el Mundial. El 

problema es organizarlo como si la 

ciudad fuera escenografía y sus 

habitantes, extras intercambiables. La 

 
9 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones 

Unidas para los Derechos Humanos, Principios 

Rectores sobre las Empresas y los Derechos 

Humanos. Puesta en práctica del marco de las 

Naciones Unidas para “proteger, respetar y 

dignidad no puede depender de tener 

boleto, acreditación, uniforme o 

pulsera de acceso. 

 

Las instituciones mexicanas, la FIFA, 

los gobiernos locales y los comités 

organizadores tienen tareas 

concretas. Evaluaciones de impacto 

en derechos humanos por ciudad 

sede. Consulta real con 

organizaciones de personas con 

discapacidad, comerciantes 

populares, colectivos feministas, 

población LGBTIQ+, personas 

migrantes, pueblos indígenas, 

juventudes y personas en situación de 

calle. Protocolos públicos contra 

discriminación, acoso y abuso policial. 

Permisos claros para economía 

popular. Transporte accesible. 

Información en formatos diversos. 

Mecanismos de queja con capacidad 

de reparación. Presupuesto para 

deporte comunitario después del 

torneo. 

 

remediar”, Nueva York-Ginebra, Naciones Unidas, 

2011, pp. 1-6, 

https://www.ohchr.org/documents/publications/g

uidingprinciplesbusinesshr_sp.pdf  

https://www.ohchr.org/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_sp.pdf
https://www.ohchr.org/documents/publications/guidingprinciplesbusinesshr_sp.pdf
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La inclusión no se mide en 

slogans. Se mide en trayectos 

posibles, ingresos no arrebatados, 

cuerpos seguros, espacios abiertos y 

decisiones compartidas. Si el Mundial 

2026 quiere poner a las personas al 

centro de la cancha, tendrá que mirar 

primero a quienes históricamente han 

sido empujadas a la línea de banda. 

 

La pelota rueda ahí. 
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Sostenibilidad y megaeventos deportivos: 

Los impactos ambientales del Mundial 2026 

 

 MENDOZA LÓPEZ ATZÍN ELIZABETH 

Introducción 

En el ámbito deportivo, desde la 

Copa Mundial de Alemania en 2006, la 

Federación Internacional de Fútbol 

Asociación (FIFA) comenzó a mostrar 

su preocupación por el medio 

ambiente mediante la iniciativa Gol 

Verde, que impulsó el uso de energía 

renovable y transporte público.1 En los 

 
* Alumna de la Facultad de Derecho, UNAM. Correo electrónico: mendoza.lopez.atzin.elizabeth@gmail.com    
1Naciones Unidas, “PNUMA anuncia logros ambientales de alianza con la FIFA”, Noticias ONU, 1 de diciembre 

de 2006, https://news.un.org/es/story/2006/12/1092851  

siguientes mundiales se han 

implementado diversas medidas de 

sostenibilidad.  

 

Este ensayo analiza los 

impactos ambientales de la Copa 

Mundial masculina de 2026, 

considerando las estrategias 

planteadas por la FIFA y los retos que 

Pelota de futbol y naturaleza. Imagen de Daniel Kirsch en Pixabay 

mailto:mendoza.lopez.atzin.elizabeth@gmail.com
https://news.un.org/es/story/2006/12/1092851
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enfrentan las ciudades anfitrionas, tras 

experiencias como la de Catar en 

2022.  

 

La FIFA y sus compromisos 

medioambientales  

En 2016, la FIFA se convirtió en 

la primera organización deportiva en 

respaldar la iniciativa Neutralidad 

Climática Ahora de la Convención 

Marco de las Naciones Unidas sobre 

el Cambio Climático.2 Posteriormente, 

con el Marco de Acción del Deporte 

para el Clima de Naciones Unidas y la 

Conferencia de las Naciones Unidas 

sobre el Cambio Climático (COP26), la 

FIFA asumió el compromiso de reducir 

sus emisiones de carbono a la mitad 

antes del año 2030 y a alcanzar las 

cero emisiones en 2040.3 Estos 

objetivos se relacionan con la Agenda 

2030 para el Desarrollo Sostenible, un 

plan que señala 17 Objetivos de 

 
2FIFA, “Sostenibilidad: Compromisos”, Inside FIFA, 

s.f., 

https://inside.fifa.com/es/sustainability/commit

ments   
3FIFA, “Estrategia de la FIFA para el clima”, FIFA 

Publications, s.f., 

https://publications.fifa.com/es/annual-report-

2021/around-fifa/fifa-climate-strategy/ 
4 Organización de las Naciones Unidas, “La 

Asamblea General adopta la Agenda 2030 para el 

Desarrollo Sostenible”, Objetivos de Desarrollo 

Desarrollo Sostenible (ODS), 

abarcando esferas sociales, 

económicas y ambientales.4 

 

Para el Mundial de 2026, la 

FIFA busca alcanzar principalmente 

doce ODS; en materia ambiental son 

siete: ODS 3: salud y bienestar; ODS 

6: agua limpia y saneamiento; ODS 7: 

energía asequible y no contaminante; 

ODS 9: industria, innovación e 

infraestructura; ODS 11: ciudades y 

comunidades sostenibles; ODS 12: 

producción y consumo responsables; 

y ODS 13: acción por el clima.5 

 

Además, la FIFA diseñó una 

estrategia basada en pilares sociales, 

medioambientales, económicos y de 

gobernanza, cada uno con objetivos e 

iniciativas concretas. Por otra parte, 

cada ciudad anfitriona debe 

desarrollar planes específicos con 

Sostenible, 25 de septiembre de 2015, 

https://www.un.org//es/2015/09/la-asamblea-

general-adopta-la-agenda-2030-para-el-

desarrollo-sostenible/#  
5 FIFA, “Estrategia de sostenibilidad y derechos 

humanos de la Copa Mundial de la FIFA 2026, 

Inside FIFA, s.f., 

https://inside.fifa.com/es/tournament-

organisation/world-cup-2026-sustainability-

strategy/strategy?hl=es-US  

https://inside.fifa.com/es/sustainability/commitments
https://inside.fifa.com/es/sustainability/commitments
https://publications.fifa.com/es/annual-report-2021/around-fifa/fifa-climate-strategy/
https://publications.fifa.com/es/annual-report-2021/around-fifa/fifa-climate-strategy/
https://www.un.org/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://inside.fifa.com/es/tournament-organisation/world-cup-2026-sustainability-strategy/strategy?hl=es-US
https://inside.fifa.com/es/tournament-organisation/world-cup-2026-sustainability-strategy/strategy?hl=es-US
https://inside.fifa.com/es/tournament-organisation/world-cup-2026-sustainability-strategy/strategy?hl=es-US
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enfoque en la protección de los 

derechos humanos y el medio 

ambiente, y para ello, la FIFA exige 

que las ciudades anfitrionas expliquen 

cómo cumplirán sus objetivos. 

Asimismo, para coordinar estas 

acciones, existe el Foro 

Medioambiental, donde participan 

representantes de las sedes y de la 

propia FIFA.6  

 

La experiencia de Catar en 

2022 

En 2022, el Mundial 

desarrollado en Catar fue el primero 

que se alineó con los ODS de la 

Agenda 2030. La estrategia de la FIFA 

promovió medidas como: sistemas de 

ventilación eficientes, iluminación 

LED, recuperación de agua, un diseño 

desmontable en uno de los estadios, 

promoción del transporte público y el  

reciclaje de residuos.7 

 

Entre los logros reportados por 

la FIFA, se destaca que todos los 

 
6 Ídem. 
7 FIFA, FIFA World Cup Qatar 2022 ™ Sustainability 

Strategy, s.f., pp. 64-77, 

https://digitalhub.fifa.com/m/5adbe651c67c78a

3/original/o2zbd8acyiooxyn0dwuk-pdf.pdf   
8FIFA, “Sustainability at the FIFA World Cup 2022 

™, Inside FIFA, s.f., 

estadios obtuvieron certificaciones de 

construcción sostenible, y que el 77% 

de los residuos generados en los 

estadios durante el torneo, y el 80% de 

los residuos de la construcción, fueron 

reutilizados, reciclados o 

compostados.8 

 

Sin embargo, el evento también 

recibió fuertes críticas. Una de las 

principales fue el uso del agua, ya que 

Catar carece históricamente de este 

recurso y para cubrir sus necesidades, 

recurre a la desalinización, proceso 

que requiere combustibles fósiles, 

emite carbono y genera salmuera, lo 

que pone en peligro a los seres 

marinos. 9  

 

Se construyeron siete estadios 

nuevos lo que, aunado al uso intensivo 

de aire acondicionado, contribuyó al 

https://inside.fifa.com/tournament-

organisation/world-cup-2022-sustainability-

report/sustainability-at-the-fifa-world-cup-2022  
9 Raji, Khalid,  “Qatar 2022: The Environmental 

Cost of the FIFA World Cup”, Earth.Org, 17 de 

noviembre de 2022, https://earth.org/qatar-

2022/  

https://digitalhub.fifa.com/m/5adbe651c67c78a3/original/o2zbd8acyiooxyn0dwuk-pdf.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/5adbe651c67c78a3/original/o2zbd8acyiooxyn0dwuk-pdf.pdf
https://inside.fifa.com/tournament-organisation/world-cup-2022-sustainability-report/sustainability-at-the-fifa-world-cup-2022
https://inside.fifa.com/tournament-organisation/world-cup-2022-sustainability-report/sustainability-at-the-fifa-world-cup-2022
https://inside.fifa.com/tournament-organisation/world-cup-2022-sustainability-report/sustainability-at-the-fifa-world-cup-2022
http://earth.org/
https://earth.org/qatar-2022/
https://earth.org/qatar-2022/
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aumento de Gases de Efecto 

Invernadero (GEI).10 

 

Por lo anterior, surgió un debate 

internacional: ¿realmente puede un 

evento masivo como el Mundial, 

cumplir con objetivos ambientales y 

ser más sostenible? 

 

El reto del Mundial 2026 

Para la Copa de 2026, la FIFA 

busca cumplir diversos objetivos. En 

primer lugar, no fue necesario 

construir estadios desde cero, pues 

todos existían previamente; solo se 

remodelaron para cumplir la normativa 

de la FIFA, lo que genera menos 

 
10 Lygdopoulos, Stefan, “The Beautiful Game 

Blackened by its Carbon Footprint? The 2022 FIFA 

World Cup in Qatar”, Essex Student Journal, vol. 

14, núm. S1, 2023, 

https://publications.essex.ac.uk/esj/article/id/24

8/  

emisiones de GEI. También se ha 

impulsado el uso de transporte 

público, bicicletas, automóviles de 

bajas emisiones y desplazamientos a 

pie, así como el uso de energías 

renovables en las instalaciones del 

torneo. A esto se suman la promoción 

de la economía circular, la reducción 

del desperdicio de alimentos y la 

preservación de la biodiversidad.11 

 

No obstante, se prevé que las 

emisiones derivadas de los vuelos, 

serán una de las mayores fuentes de 

contaminación por GEI, debido a la 

distancia entre los venues en Canadá, 

EUA y México.12 Adicionalmente, una 

11FIFA, “Pilar medioambiental”, Inside FIFA, s.f., 

https://inside.fifa.com/es/tournament-

organisation/world-cup-2026-sustainability-

strategy/environmental-pillar  
12 Ponce, Johani, “The 2026 men’s World Cup 

could be the dirtiest ever”, Yale Climate 

 

“…En la Ciudad de México se ha impulsado la iniciativa Mundial 

Verde: con Juego Limpio, el Planeta Gana, que consiste en diez 

acciones…desincentivar los plásticos de un solo uso; implementar la 

separación correcta de residuos; …mejorar la infraestructura de los 

embarcaderos de Cuemanco y Nativitas mediante infraestructura 

sostenible, tratamiento de aguas residuales y captación de agua de 

lluvia. También se contempla la conservación del ajolote mediante la 

recuperación y mejora del Parque Ecológico de Xochimilco…” 

https://publications.essex.ac.uk/esj/article/id/248/
https://publications.essex.ac.uk/esj/article/id/248/
https://inside.fifa.com/es/tournament-organisation/world-cup-2026-sustainability-strategy/environmental-pillar
https://inside.fifa.com/es/tournament-organisation/world-cup-2026-sustainability-strategy/environmental-pillar
https://inside.fifa.com/es/tournament-organisation/world-cup-2026-sustainability-strategy/environmental-pillar
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crítica importante sobre la expansión 

del torneo es que se pasa de 32 a 48 

equipos, convirtiéndolo en el más 

grande de la historia.  

 

Por su parte, algunas ciudades 

anfitrionas ya han implementado 

estrategias específicas. Houston 

busca utilizar electricidad 100% 

renovable en los sitios principales del 

torneo, y desarrollar el Corredor 

Verde, que se refiere a una ruta que 

conecta diversos puntos mediante 

transporte público, buscando un 

trayecto seguro, atractivo y 

sostenible.13 En Vancouver y Toronto 

han optado por eliminar los vasos y 

platos de un solo uso, reutilizando 

aquellos que resisten altas 

temperaturas de lavado, mediante la 

puesta de contenedores específicos y 

campañas informativas.14 

 
Connections, 13 de abril de 2026, 

https://yaleclimateconnections.org/2026/04/the-

2026-mens-world-cup-could-be-the-dirtiest-ever/  
13FIFA World Cup 2026 ™ Houston Host 

Committee, “Environmental Sustainability”, 

FWC26 Houston, s.f., 

https://www.fwc26houston.com/environmentals

ustainability   
14 Alfred, Emily, “Kicking off with reusables: The 

opportunity of the FIFA World Cup 26™ for 

Canadian events”, Toronto Environmental 

Alliance, 12 de junio de 2025, 

 

En la Ciudad de México se ha 

impulsado la iniciativa Mundial Verde: 

con Juego Limpio, el Planeta Gana, 

que consiste en diez acciones. Entre 

ellas destacan: desincentivar los 

plásticos de un solo uso; implementar 

la separación correcta de residuos; 

comercializar botanas locales con 

productos del suelo de conservación; 

y mejorar la infraestructura de los 

embarcaderos de Cuemanco y 

Nativitas mediante infraestructura 

sostenible, tratamiento de aguas 

residuales y captación de agua de 

lluvia. También se contempla la 

conservación del ajolote mediante la 

recuperación y mejora del Parque 

Ecológico de Xochimilco, así como la 

reducción de emisiones del automóvil, 

promoviendo el transporte colectivo y 

el uso de la ciclovía. 15 

https://www.torontoenvironment.org/report_lau

nch_kicking_off_with_reusables  
15 Gobierno de la Ciudad de México, “Anuncia 

Clara Brugada 10 ejes para consolidar un Mundial 

Verde con una visión Medioambiental en la Ciudad 

de México. Llama a ciudadanía a una 

Responsabilidad Colectiva”, Jefatura de Gobierno, 

15 de abril de 2026, 

https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comuni

cacion/nota/anuncia-clara-brugada-10-ejes-para-

consolidar-un-mundial-verde-con-una-vision-

medioambiental-en-la-ciudad-de-mexico-llama-

la-ciudadania-una-responsabilidad-colectiva  

https://yaleclimateconnections.org/2026/04/the-2026-mens-world-cup-could-be-the-dirtiest-ever/
https://yaleclimateconnections.org/2026/04/the-2026-mens-world-cup-could-be-the-dirtiest-ever/
https://www.fwc26houston.com/environmentalsustainability
https://www.fwc26houston.com/environmentalsustainability
https://www.torontoenvironment.org/report_launch_kicking_off_with_reusables
https://www.torontoenvironment.org/report_launch_kicking_off_with_reusables
https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/anuncia-clara-brugada-10-ejes-para-consolidar-un-mundial-verde-con-una-vision-medioambiental-en-la-ciudad-de-mexico-llama-la-ciudadania-una-responsabilidad-colectiva
https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/anuncia-clara-brugada-10-ejes-para-consolidar-un-mundial-verde-con-una-vision-medioambiental-en-la-ciudad-de-mexico-llama-la-ciudadania-una-responsabilidad-colectiva
https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/anuncia-clara-brugada-10-ejes-para-consolidar-un-mundial-verde-con-una-vision-medioambiental-en-la-ciudad-de-mexico-llama-la-ciudadania-una-responsabilidad-colectiva
https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/anuncia-clara-brugada-10-ejes-para-consolidar-un-mundial-verde-con-una-vision-medioambiental-en-la-ciudad-de-mexico-llama-la-ciudadania-una-responsabilidad-colectiva
https://jefaturadegobierno.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/anuncia-clara-brugada-10-ejes-para-consolidar-un-mundial-verde-con-una-vision-medioambiental-en-la-ciudad-de-mexico-llama-la-ciudadania-una-responsabilidad-colectiva
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Sin embargo, el reto principal 

es que estos objetivos se cumplan con 

efectividad sin afectar a los habitantes 

ni a la flora y fauna. Actualmente, en la 

CDMX, por ejemplo, vecinos de Santa 

Úrsula Coapa, colonia en donde se 

ubica el estadio, se han manifestado 

por la escasez de agua en su zona. En 

el caso de la ciclovía Gran 

Tenochtitlán, los usuarios han 

señalado que es riesgosa porque está 

delimitada por plantas, y que 

motociclistas o vehículos invaden el 

carril.16 Si bien su creación responde a 

la promoción del uso de la bicicleta, se 

requieren esfuerzos conjuntos del 

gobierno y la ciudadanía para que 

realmente funcione.  

 

Conclusión 

En definitiva, el Mundial de 

2026 representa una oportunidad para 

demostrar que los megaeventos 

deportivos pueden ser compatibles 

con la sostenibilidad, pues la FIFA ha 

tomado en cuenta los ODS de la 

Agenda 2030 y ha exigido a las 

ciudades anfitrionas la elaboración de 

planes ambientales. Las iniciativas 

demuestran que existe voluntad para 

reducir el impacto ecológico del 

torneo. 

 

A pesar de ello, la duda sobre si 

se cumplirán los objetivos 

ambientales, sólo podrá responderse 

después de la Copa. Si se logran 

mitigar las emisiones y dejar 

estructuras verdes funcionales, se 

habrá demostrado que el cambio es 

posible. Si no, el torneo se sumará a la 

lista de eventos que dejan una huella 

ecológica difícil de revertir.  
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La Cancha de la Exclusión: Gentrificación, 'Limpieza Social' y el Derecho a la 

Ciudad frente al Mundial 2026 en México 

 

MOTA MIRANDA ERICK MOAN 

 

La designación de México 

como coanfitrión de la Copa Mundial 

de la FIFA 2026, junto con Canadá y 

Estados Unidos, marca un hito 

significativo en la historia deportiva del 

país, consolidándose como el único 

territorio en albergar tres veces la 

máxima justa balompédica. Este 

evento de magnitud global, si bien 

 
 Estudiante de la Facultad de Derecho y Asistente de Investigación del Dr. Alfredo Sanchez Castañeda. Correo 
electrónico: erick.moan003@gmail.com  

promete unidad y una considerable 

derrama económica, también trae 

consigo una serie de desafíos y 

problemáticas estructurales que 

merecen un análisis crítico ya que, 

detrás de la narrativa de celebración y 

desarrollo, subyace la 

instrumentalización del espacio 

público y la vivienda como activos 

financieros. Este proceso se 

manifiesta de manera particular en las 

ciudades sede de México (Ciudad de 

México, Guadalajara y Monterrey) a 

través del desplazamiento de 

poblaciones locales, la revalorización 

excluyente del suelo urbano y la 

implementación de políticas que 

priorizan la estética global sobre el 

tejido social local. 

El Mundial 2026 se proyecta 

como un evento de gran envergadura 

económica para México. Estimaciones 

de la Federación Mexicana de Fútbol 

(FEMEXFUT), publicadas en agosto 

Boceto de una ciudad. Imagen de YUSUKE KOIKE en 
Pixabay 
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de 2025 por el diario El País, sugieren 

la llegada de 5.5 millones de turistas 

adicionales durante el torneo (del 11 

de junio al 19 de julio de 2026), lo que 

podría generar ingresos por 3,000 

millones de dólares y la creación de 

24,000 empleos temporales. La 

inversión total en obras urbanas 

asociadas al evento ascendería a 

1,385 millones de dólares en 

Guadalajara, 3,195 millones en la 

Ciudad de México y 3,866 millones en 

Monterrey. Por su parte, la consultora 

Deloitte (2026) estimó un impacto 

económico directo de 1,243 millones 

de dólares en México, concentrado en 

consumo, turismo urbano, alimentos y 

bebidas, representando 

aproximadamente el 0.14% del 

Producto Interno Bruto (PIB) 

nacional.¹ 

Sin embargo, esta derrama 

económica no está exenta de críticas. 

Siguiendo la tesis de David Harvey 

(2004), el desarrollo urbano para 

eventos globales a menudo opera bajo 

la lógica de la "acumulación por 

desposesión". En este marco, el 

capital privado, respaldado por el 

poder estatal, mercantiliza bienes 

comunes y espacios públicos. Esto se 

materializa en la "reurbanización" de 

colonias periféricas donde las mejoras 

del entorno no siempre benefician a 

los residentes, sino que buscan 

capturar rentas más altas de visitantes 

internacionales y sectores de mayor 

poder adquisitivo.²  La gentrificación 

liderada por el deporte describe cómo 

los estadios y complejos deportivos 

actúan como anclas de revalorización 

inmobiliaria, transformando el tejido 

urbano a su alrededor. 

La preparación de la 

infraestructura para el Mundial, 

especialmente en zonas 

tradicionalmente populares como 

Santa Úrsula en la Ciudad de México, 

o las inmediaciones de los estadios en 

Zapopan (Guadalajara) y Guadalupe 

(Monterrey), no se limita a una mejora 

estética. Facilita la incursión de 

plataformas de rentas cortas y el 

endurecimiento de políticas de 

"higienismo urbano" entendido como 

una purga visual que busca eliminar 

elementos estéticamente disruptivos 

del paisaje para el consumo turístico. 

Estas prácticas, a menudo 

interpretadas como "limpieza social" 

(la invisibilización punitiva de sectores 
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informales y personas en situación de 

calle), pueden implicar el retiro forzoso 

de sectores informales y personas en 

situación de vulnerabilidad, con el 

objetivo de proyectar una imagen de 

"ciudad global" acorde con los 

estándares de la FIFA. 

Saskia Sassen argumenta en 

The Global City: New York, London, 

Tokyo, que las ciudades que aspiran 

al estatus de "ciudades globales" 

deben ofrecer espacios de consumo 

estandarizados y "seguros" para una 

élite transnacional. Esto puede llevar a 

la sustitución de la identidad orgánica 

de los barrios por una estética 

corporativa, impulsada por 

mecanismos como las plataformas de 

rentas cortas que despojan al suelo de 

su función social de vivienda para 

transformarlo en un activo de inversión 

hotelera temporal. ³ 

El mercado habitacional en las 

ciudades sede ya muestra signos de 

mutación. La expectativa de recibir a 

millones de aficionados con alto poder 

adquisitivo incentiva a los propietarios 

de viviendas en zonas aledañas a los 

estadios y corredores turísticos a 

retirar sus inmuebles del mercado de 

renta tradicional. El mecanismo de 

expulsión es indirecto pero eficaz ya 

que los contratos de arrendamiento a 

largo plazo son rescindidos o no 

renovados para transitar hacia el 

modelo de rentas cortas, provocando 

que el habitante local ya no pueda 

costear la vida en su propia colonia, 

debido al encarecimiento de servicios 

y productos básicos orientados al 

turista. En colonias cercanas al 

Estadio Azteca, como Santa Úrsula o 

Huipulco, se observa una presión 

inmobiliaria, con un aumento 

significativo en el valor del suelo por la 

“…El Derecho a la Ciudad, teorizado por Henri Lefebvre… y reconocido 

en la Constitución de la Ciudad de México (Art. 12), establece el 

derecho de los habitantes a participar en la producción del espacio 

urbano y a permanecer en él. Sin embargo, los megaeventos suelen 

imponer un ‘urbanismo de excepción’, donde las exigencias de la FIFA, 

como zonas de exclusión, perímetros de seguridad y restricciones 

comerciales, pueden suspender temporalmente las garantías 

ordinarias de los ciudadanos…” 
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cercanía a la "zona de hospitalidad" 

exigida por la FIFA. 

Según Luis Alberto Salinas 

Arreortua, investigador del Instituto de 

Geografía de la UNAM, el Mundial no 

crea la gentrificación, pero "puede 

servir de pretexto para acelerar los 

desalojos y los cambios en el mercado 

de vivienda". Datos de Airbnb estiman 

alojar a 380,000 huéspedes durante la 

Copa del Mundo y generar un impacto 

económico de 3.600 millones de 

dólares en las ciudades anfitrionas, 

con una derrama de 558 millones en 

México. Esta cifra, es vista como una 

amenaza por los vecinos.⁴  Por 

ejemplo, en Santa Úrsula Coapa, los 

precios de renta de departamentos se 

han duplicado, alcanzando hasta 

20,000 pesos, y la disponibilidad de 

alojamientos cercanos al Estadio 

Azteca para las fechas del Mundial es 

prácticamente nula, ya que se 

reservan para inflar los precios 

semanas o días antes del evento.⁵  En 

Guadalajara, el Mundial 2026 da un 

notorio incremento en los precios de 

renta y un desplazamiento hacia 

alojamientos temporales.⁶ 

El Censo de Población y 

Vivienda 2020 del INEGI, a través de 

la Comisión Nacional de Vivienda 

(Conavi), reportó que en México 8.5 

millones de viviendas (24.4%) 

presentan algún tipo de rezago 

habitacional, afectando al 26.6% de la 

población. El 69.1% de los hogares en 

rezago percibe menos de cinco veces 

el valor mensual de la Unidad de 

Medida y Actualización (UMA), lo que 

limita su capacidad para competir en 

un mercado inmobiliario en 

revalorización. Este déficit se 

concentra en las regiones centro y sur 

del país, anticipando una especial 

vulnerabilidad en colonias periféricas 

de la Ciudad de México como Santa 

Úrsula y Huipulco.⁷ 

El Derecho a la Ciudad, 

teorizado por Henri Lefebvre en su 

obra "El derecho a la ciudad" 

publicada en 1968. y reconocido en la 

Constitución de la Ciudad de México 

(Art. 12),⁸ establece el derecho de los 

habitantes a participar en la 

producción del espacio urbano y a 

permanecer en él. Sin embargo, los 

megaeventos suelen imponer un 

"Urbanismo de Excepción", donde las 

exigencias de la FIFA, como zonas de 

exclusión, perímetros de seguridad y 

restricciones comerciales, pueden 
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suspender temporalmente las 

garantías ordinarias de los 

ciudadanos. Esto prioriza el flujo 

comercial y la imagen higienizada del 

entorno sobre el derecho a la 

permanencia y al trabajo de los 

residentes locales. 

La "limpieza social" existe 

cuando el Estado recurre al derecho 

administrativo y a la fuerza pública 

para remover elementos considerados 

"estéticamente disruptivos" (comercio 

ambulante, personas en situación de 

calle, trabajadores sexuales, etc.) bajo 

el pretexto de garantizar seguridad y 

un ambiente aparentemente más 

seguro para los extranjeros. 

Se criminaliza la informalidad, 

desplazando o confinando el comercio 

ambulante, un motor económico para 

miles de familias, con el argumento de 

proteger los derechos de propiedad 

intelectual de los patrocinadores de la 

FIFA. Asimismo, se desplaza a las 

personas en situación de calle hacia 

las periferias extremas de la ciudad 

para evitar que sean captadas por las 

cámaras internacionales, vulnerando 

su derecho al libre tránsito y a la 

asistencia social. 

Estas problemáticas generan 

tensión constitucional. Surge la 

pregunta de si los acuerdos privados 

entre el Gobierno y la FIFA, que 

imponen zonas de exclusión, pueden 

situarse por encima de los derechos 

humanos consagrados en los artículos 

1º y 11º de la Constitución mexicana, 

que garantizan la libertad de tránsito.⁹  

La Copa Mundial de la FIFA 

2026, lejos de ser un evento neutral, 

se construye como un dispositivo de 

reconfiguración territorial que 

profundiza las brechas de desigualdad 

en México. Al facilitar garantías 

comerciales para una entidad privada, 

el Estado relega su función como 

garante de los derechos sociales, en 

particular del Derecho a la Ciudad. Se 

constata un desplazamiento invisible, 

donde la gentrificación en las sedes 

mexicanas no siempre se produce 

mediante desalojos violentos, sino a 

través de mecanismos económicos 

silenciosos como la "Airbnbización" y 

el aumento generalizado del costo de 

vida, que configuran una forma de 

desposesión de las clases populares. 

Las políticas de "limpieza social" e 

higienismo urbano revelan una 

concepción de seguridad orientada a 
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proteger la imagen internacional y el 

flujo de consumo, criminalizando la 

pobreza y la informalidad que son 

parte del tejido social y económico 

auténtico de las colonias populares. El 

"legado" del Mundial corre el riesgo de 

traducirse en infraestructura 

desconectada de las necesidades 

locales y en una crisis habitacional 

agudizada para quienes viven en las 

inmediaciones de los recintos 

deportivos.
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